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-d…- -ÁŒŸ-Á¯fi-∑fl-A° ¶÷·-… 
-dƒfl- -Á…fi--Ê‹ ƒ-ÊK -d…«fi- 
»Œfi-√° ’‡-ø·¢. d…-ÁŒŸ∫fl-

  
’‡-Gfl-‹·¢- µ·-ø·¢-ÃJfl-‹·¢- -d÷ifl--ÁAIƒ°

µflrœ·--Êø »‹fi-̄ ·- …C·¢- »øA·K 
ƒ° ’‡-GflW- ’∫Ófi--Ê√K·- …˘œfi¢. -d… 
-ÁŒŸ-Á¯fi-∑fl-µZ-Afi-œfl- ’‡--Êøfi-¯·-
A·--ÁOfiZ- -d÷ifl--ÁAI µfi-¯c-B 
Z- •˘fl-œfi¢.

¶÷·-…-dƒfl-Aø·J°
’‡-ø·-’œ°AfiX- ©-Ág÷fl-A·-K’Á¯fi, 
’fi-BfiX- ©-Ág÷fl-A·-K’-Á¯fi- ¶œ 
-d…-ÁŒŸ-Á¯fi-∑fl-µZ- -d÷ifl--ÁAI 
∫fl-‹ µfi-̄ c-B{·-I°. µ„-ƒc-Œfi-œ ßø 
Á’{µ{flW- ̄ µ°ƒ…¯fl--Á÷fi-«»µ{·¢- 
-Á¡fi-µ°ø˘·--Êø µY-ÿZ--ÁG◊»·¢- 
¶’÷c-Œ·-U’¯fi-œƒ·--Êµfi-I·- ’‡- 
ø·- µ›fl-’ƒ·¢- ¶÷·-…-dƒfl-µ{·¢- ‹- 
ÁÃfi˘G˘fl-µ{·¢- ©U ÿ°≈‹Jfl-» 
ø·--ÁJfi- •B-Ê»œ·-Ufl-øJ° Æ{·-
MJflW- ÆJfl--ÊMøfi-»·-U ÿÏ-µ 
¯c-’·¢- ÿFfi-̄ ÿfi-«c-ƒµ{·¢- µ‚-ø·-
ƒ‹·-U ≤¯·- ÿ°≈‹-ÁJfi- ¶’·K 
ƒfi-√° Æ-ÁMfi-›·¢- »‹ƒ°. -Ê’UÊA 
Gfl-‹fi-J, »‹ »fl-¯K »ø’›fl-µ{·- 
U ÿ°≈‹Œfi-’fi-»·¢- -d÷ifl-A√¢.  
•-Ê‹CflW- Œ›Afi-‹-ÊJ …fi-∆-Á¯fi- 
B{·¢- ’fl-¯W-∫‡-œ‹·¢- Œx·¢- ©Ifi 
’fi-»·-U ÿfi-«c-ƒ Ø-Ê˘œfi-√°.
-Ê’U¢ó ÷·--iŒfi-œ µ·-øfl--Ê’UJfl-
-ÊX˘ ‹Õc-ƒ ©˘M·-’¯·--ÁJIƒ·¢- 
-d…«fi-»Œfi-√°. µfl-√V--Ê’UŒfi--Ê√ 
Cfl-‹·¢- -’fi-GV- •-Áƒfi˘fl-xfl- ’µ -ÊÊ…
M° -Ê’U¢- ¶-Ê√Cfl-‹·¢- ßøœ°ÊAfi-
-ÊA ∑·-√»fl-œ-dL√ ‹-ÁÃfi˘G˘fl-µ 
{flW- …¯fl--Á÷fi-«fl-Mfl-∫Ó·- -Áµfi-{fl-ÁÀfi¢- 
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’‡--Êøfi-¯·-Afi¢ 
-…fi-»fl--ÁBfi--Êø

-d…-ÁŒŸ∫fl-µflrœ·--Êø »‹ …C·¢- 
»øA·Kƒ° ’‡-Gfl-»·-Ufl-‹fi-√°. ßƒfi- ≤¯·- 
¶-Á¯fi-∑c-µ¯Œfi-œ ’‡--Êøfi-¯·-AW- …iƒfl-

Œ¯·K·- Œ‚-‹¢- -ÊÊŸ-ÁMfi--ÊÊ∑ÿ‡-Œfl-œ

Ãfi-µ°ø‡-¯fl-œœ·--Êø ÿfi 
Kfl«c-Œfl--Ê‹K° ©˘M·-’¯·- 
J√¢. ©-ÊICflW- •’V- … 
˘œ·-K/»flV--Á∆÷fl-A·-K -Áµfi˘fl-
-Á»◊X--Á…fi-‹·-U …¯fl-Ÿfi-¯BZ- 
-Ê∫œÓ√¢. -Á¯fi-∑-d…ƒfl--Á¯fi-«-Á÷◊fl 
œflW- µ·˘’·-Ifi-’fi-»·-U ÿfi-«c-ƒ 
d…-ÁŒŸ-Á¯fi-∑fl-µZ-A·- µ‚-ø·-ƒ‹fi-œ 
ƒ·--Êµfi-I·- -Ê’UJfl-‹‚--Êøœ·-U 
•√·-Ãfi-«œ°A·¢- -d…-ÁŒŸ-Á¯fi-∑fl-
µZ-A·- ÿfi-«c-ƒ Ø-Ê˘œfi-√°. µfl- 

√V- µ·-›fl-A·-µœfi--Ê√CflW- -Êÿ…° 
øfl-µ° øfi-CflW- »fl-K·¢- »flV--∆fl-◊°ø • 
µ‹¢- (10 Œ‡-xV- ÆCfl-‹·¢-) …fi-‹fl-Afi 
X- -d…-Áƒc-µ¢- -d÷ifl-A√¢. ŒHfl-G·- 
»fl-µJfl-œ -d…Á∆÷Œfi--Ê√CflW- µ‚-
ø·-ƒW- •µ‹¢- ©Ifi-œfl-¯fl-A·-K 
ƒfi-√·- »‹ƒ°. •œW-’fi-ÿfl-œ·--Êø 
-Êÿ…°xfl-µ° øfi-Cfl--ÊX˘ ÿ°≈fi-»¢- -Á∫fi-
∆fl-∫Ó˘fl-œfi-»·¢- Œ˘A¯·-ƒ°. ß-K°- ’{- 
Ê¯ µ·˘∫Ó·- ÿ°≈‹J·- µ‚-ø·-ƒW- 
-Á…V- ’‡-ø·-’œ°A·--ÁOfiZ- ≤¯fi-{·--Êø 
…·-̄ œfl-øJfl--Ê‹ -Êÿ…°xfl-µ° øfiCfl-»° 
’{-Ê¯ •ø·-Jfi-’fi¢- Œ-Êx …·¯œfl-ø 
JflW- µfl-√˘fl--ÊX˘ ÿ°≈fi-»¢-.
»øMfi-ƒó’‡-øfl-»·- …·˘J·- Œ·-xJ·¢- 
∫·xfl-‹·-Œfi-œ·¢- •-Ê‹CflW- …‚--ÁLfi-
GJfl-‹·¢- Œx·-Œfi-œfl- ≤¯·- »øMfi-ƒ © 
Ifi-A·-Kƒ·- »‹ƒfi-√°. ’cfi-œfi-Œ 
Jfl-»° ÿÏ-µ¯c-Œfi-’·¢.
…øfl-µZó…øfl-µ{·--Êø ƒøT¢- ’‡-øfl-» 
µJ·¢- …·˘J·¢- µ›fl-’ƒ·¢- ≤›fl-’fi-
AfiX- -d÷ifl-A√¢. »øA·--ÁOfiZ- 
…¯fl-A·-µZ- …xfi--Êƒ ÿ‚-ffl-AfiX- 
©…µ¯fl-A·¢.
ƒ˘óµ›fl-’ƒ·¢- ß{¢-»fl˘Jfl--Á‹fi- 
-Ê’{·--ÁMfi- ¶œ ƒ˘œfi-√·- »‹ƒ°. 
’‹ ¶√fl--Áœfi- •ƒ·--Á…fi-‹·-U Œ‚ 
V-∫Ó-Áœ˘fl-œ ’‹ƒ·¢- ’‡-√·-µfl-øKfi 
W- -Ê…-ÊGK·- -d÷iœflW--ÊMøfi-»·¢- 
µfi-‹fl-»·- Œ·˘fl-’·-…xfi--Êƒ ÿ‚-ffl 
Afi-»·¢- ßƒ·-…µ¯fl-A·¢. -ÊƒKfiJ 
-d…ƒ‹Œfi-√·- »‹ƒ°. »c-‚--Á˘fi-Mƒfl-œ·- 
U’V-A·- »øA·--ÁOfiZ- Ãfi-‹X- 
ÿ° -ÊƒxfiX- ßøœ·-Uƒfi--Ê√-ÁKfi 
V-A·-µ.
’fi-œ·-ÿFfi-̄ ¢ó»Kfi-œfl- ’fi-œ·- ÿ 
Ffi-¯Œ·-U ̄ ‡ƒfl-œflW- º»‹·-µ{·¢- 
’fi-ƒfl-‹·-µ{·¢- -dµŒ‡-µ¯fl-A·-Kƒ·¢- 

’‡-Gfl--Ê‹ …øfl-µ{·¢-  
µ·-{fl-Œ·˘fl-œ·¢- Œ·-ƒW- 
•ø·-A{’-Ê¯  
-d…-ÁŒŸ-Á¯fi-∑fl-A°  
ÿÏ-µ¯c--d…∆Œfi-œfl- 
Œfi˘√¢-

-d…-ÁŒŸ¢:- -Á»¯fl-øfi¢- 
…fi-»fl--ÁBfi--Êø

-ÁŒfi-¡‹·-µZ:- -ÁºfiY- ÿA˘fl-œ, 
∑-dÃfl--Áœ‹

-Ê…fi-ƒ·--Á’ ÿ·-¯ffl-ƒŒfi-œ Œ¯·K·-µZ- -Á…fi-‹·¢- Œx·- Œ¯·K·-µ{·-Œfi-œfl- 
-Á∫¯·--ÁOfiZ- -d…ƒfl--d…’VJ»BZ- »øK° •…µøµ¯Œfi-µfi¢. -d÷ifl 
ÁAI ∫fl-‹ µfi-¯c-B{fl-ƒfi-. 

º‹-Á∆fi-◊Jfl-»·¢- À°{‚-’fl-»·-Œ·-U Œ¯·K·-µ 
Z, ƒ‹-Á’∆»œ°A·- µ›fl-A·K -Á’∆» 
ÿ¢-Ÿfi¯fl-µZ-, -ÊÊƒ-Á˘fiœ°¡° Œ¯·K·-µ 
Z- ÆKfl-’ -Á¡fi-µ°ø˘·--Êø »flV--Á∆÷ 
ÁJfiÊø Œfi--dƒ¢- ©…Áœfi-∑fl-A·-µ. ∫fl-‹ 
Œ¯·K·-µZ- Ã¡° ∑‚ÁAfi-ÿ° -Ê…-ÊG 
K° ©œVJ·-µ-Áœfi- ƒfi-›°J·-µ-Áœfi- 
-Ê∫œÓfi¢. ßƒfl--Ê» -ÊÊŸ-ÁMfi--ÊÊ∑ÿ‡Œfl- 
œ ÆK° -Êƒxfl-«¯fl-Afi-¢-. Œ¯·K·-…-
Áœfi-∑-ÁJ ƒ·-øVK° -Á¯fi-∑fl-œ·--Êø -Ê… 
¯·-ŒfixJfl--Á‹fi- ÷¯‡-¯ÿ°≈fl-ƒfl--œfl--Á‹fi-- 
•…fi-µƒ µIfiW- ’fl-∆∑°«»flV--Á∆÷¢- 
-Áƒø√¢-.

Á¡fi. …fl. 
ÿ·--Á¯◊° µ·-ŒfiV-
-Ê∫œV-ŒfiX,
∫‡-À° 
¡œ-ÊÃ-Áxfi-{ºfl-ÿÌx°,
¡œfi-Ã°ÊµœV- ßLc,-
-Áµfi-›fl--ÁAfi-ø°

diabcareindia@gmail.com



62 ŒÁ»fi-¯Œ ¶Á¯-fi-∑c¢   »’¢ÃV-- 2014 63ŒÁ»fi-¯Œ ¶Á¯-fi-∑c¢  »’¢ÃV-- 2014

  
’fl-’fi-Ÿÿ∆c-µ{·¢- ¶-Á¯fi-∑c-’·¢-

’‡-øfl-»·-UflW- •√·-A{·--Êø ’{V 
-∫Ó ƒøœfiX- »‹ƒfi-√°.
Ãfi-ƒ°˘‚¢óŒ·˘fl-œflW- »fl-K·¢- Ãfi-ƒ° 
˘‚Œfl--Á‹A·- µøA·-Kfl-øJ° ©œ¯ 
Jfl-‹·-U …øfl--Áœfi, ’‹fl-œ ƒfi-›°∫-
Áœfi- ß‹fi--Êƒ -Á»fi--ÁAIƒ° • 
ƒcfi-’÷c-Œfi-√°. -d…-ÁŒŸ¢- µfi-›°∫Êœ 
œ·¢- µfi-‹·-µ{·--Êø ÿ°…V-÷»-Á÷◊fl-- 
Êœœ·¢- Ãfi-‹X-ÿfl--Ê»œ·¢- Œx·¢- 
Ãfi-«fl-A·-Kƒfl-»fiW- ’‡-›°∫ -Á…fi-
‹·-U •…µøBZ- ≤›fl-’fi-AfiX- 
ßƒ·-…µ¯fl-A·¢. Œfi--dƒŒ‹ ÆÁMfi-Ê› 
Cfl-‹·¢- -Á¯fi-∑fl--Êœ ’‡W--Ê∫œ˘flW- 
µ·-{fl-Œ·˘fl-œfl--Á‹A·- -Êµfi-I·--Á…fi--Áµ 
Ifl-’KfiW- -ÊÃ¡°˘‚-Œfl--ÊX˘ ƒ˘ 
œ·¢- Ãfi-ƒ°̆ ‚-Œfl--ÊX˘ ƒ˘œ·¢- ƒNflW- 
©œ¯’c-ƒcfi-ÿ’·¢- ƒøTB{·¢- • 
«fl-µŒfl-‹fi-ƒfl-̄ fl-A·-Kƒ° »‹ƒfi-√°. 
•ƒ·--Á…fi--Ê‹ ƒ-ÊK -d…«fi-»Œfi-√·- 
Ãfi-ƒ°˘‚-ŒflW- -'-ÊÊd¡" Ø¯fl-œœ·¢- 
-'-Ê’x°" Ø¯fl-œœ·¢- -Á’V-ƒfl-̄ fl-∫Ó·-Ifi-
’·-Kƒ°. -d…-ÁŒŸ-Á¯fi-∑fl-µZ- -Ê…fi-ƒ·-
-Ê’ ßøœ°Afl--øœ°A·- Œ‚--dƒ-ÊŒfi-›fl 
Afi-»·¢- Œx·¢- Ãfi-ƒ°˘‚-ŒflW- µœ˘· 
ÁOfiZ- µfi-‹·-µZ- »»E·- ∫‡-œ 
‹·¢- -d’√B{·¢- •√·-Ãfi-«œ·¢- Œ 
x·¢- ©Ifi-’fi-»·-U ÿfi-«c-ƒ Ø-Ê˘ 
œfi--√°.
-Ê’{fl-∫Ó¢óµfi-›°∫œ·--Êø -Á…fi-̄ fi-œ°Œµ 
Z- -d…-ÁŒŸ-Á¯fi-∑fl-µZ-A·- µ‚-ø·-ƒ‹·-
Ifi-’fiX- ÿfi-«c-ƒœ·-Uƒfl-»fiW- 
’‡-øfl-»µ’·¢- …·˘’·¢- ÿb-Õfi-’fl-µ -d…
µfi÷¢- ß◊°ø¢- -Á…fi--Ê‹ ÆJfi-»· 
-U ÿfi-«c-ƒ ©˘M·-’¯·--J√¢-. ƒ· 
˘Kƒ·¢- ’{’·-ƒfl-̄ fl-’·-µ{·¢- ŒøA·- 
µ{·¢- Œ˘’·-µ{·¢- •«fl-µŒfl-‹fi-J 
¯‡-ƒfl-œflW- ‹fl-’fl-π° Ø¯fl-œœ·¢ Õf 

√Œ·˘fl-œ·¢-- Œx·¢- ÿº°º‡-µ¯fl-A·-K 
ƒ° -d…-ÁŒŸ-Á¯fi-∑fl-µZ-A·- ÿÏ-µ¯c-
-d…∆Œfi-œfl-¯fl-A·¢.
ß¯fl-Mfl-øBZ-óß¯·-KfiW- Æ›·--ÁK 
W-AfiX- -Áƒfi-Kfi-Jƒ¯¢- ß¯fl-Mfl-ø 
BZ, ®ÿfl- -Ê∫œ˘·-µZ, ∆fl-’fi-»·-
µZ, -Áÿfi-À µ¢ --ÊÃ¡·-µZ- Œ·-ƒ 
‹fi-œ’ ≤›fl-’fi-A·-Kƒfi-√·- »‹ƒ°. 
Œøfl-µ‚-ø·’fi-»·¢- ß¯·-K·˘B·-’fi-»·¢- 
ß¯·-J¢- µfl-øJŒfi-œfl- Œfi˘fi»·¢- Æ 
‹fi¢- -ÁŒW-…˘E’œ°A·- ÿfi-«c-ƒ 
µ‚-ø·-ƒ‹fi-√°. »ø·-»fl-’V-Jfl, ºfi--d∑ 
ƒ-Áœfi--Êø ß¯fl-Afi-»·-U ß¯fl-Mfl-ø 
B{fi-’√¢- •«fl-µ’·¢. ’‡-øfl--ÊX˘ 
…‹ Õfi-∑B{fl-‹fi-œfl- ≤Kfl-‹«fl-µ¢- 
øfl-’fl- ©Ifi-’·-Kƒ·¢- º‡-’fl-ƒ-ÊÊ÷ 
‹‡--Á¯fi-∑Œ·-U µ·-ø·¢-ÃJfl-»·- Ÿfi-
»fl-µ¯Œfi-√°. ∆fl-’ÿ¢- ̄ I·- Œ√fl-A‚ 
˘flW- µ‚-ø·-ƒW- øfl-’fl- µfi-√fi-»·-U 
ÿfi-Ÿ∫¯c¢- ©IfiAfi--Êƒ -Á»fi-Afl-
œfiW- »‹ƒ°.

µ·-ø·¢-Ã¢- ≤Kfl-∫Ó°
-d…-ÁŒŸ¢- ≤¯·- º‡-’fl-ƒ-ÊÊ÷‹‡--Á¯fi-∑ 
’·¢- ≤M¢-ƒ-ÊK …fi-̄ O¯c---Á¯fi-∑’·¢- 
¶œƒ·--Êµfi-I° ≤¯·- µ·-ø·¢-ÃJfl 
W- ≤¯fiZ-A·- -Á¯fi-∑¢- ’KfiW- Œx·-
U’V-A·¢- •ƒ·-Ifi-’fi-»·-U ÿfi 
-«c-ƒ Ø-Ê˘œfi-√°. •ƒ·--Êµfi-I·-ƒ-
ÊK -d…-ÁŒŸ-Á¯fi-∑-ÊJ -Ê∫˘·-Afi-
»·-Uƒ¯¢- º‡-’fl-ƒ-ÊÊ÷‹fl- µ·-ø·¢-Ã-
ÊŒfi-Kfi--Êµ ÷‡-‹fl-A·-Kƒfi-√° © 
JŒ¢. Õf√Jfl--ÊX˘ µfi-¯c-Jfl-
‹fi-œfi-‹·¢- ’cfiœfi-ŒJfl--ÊX˘ µfi-̄ c-
Jfl-‹fi-œfi-‹·¢- -Ê∫˘·-MJfl--Á‹ƒ-
ÊK ¶-Á¯fi-∑c-µ¯Œfi-œ ÷‡-‹BZ- 
’{V-Jfl--Êœø·-Afi√¢.

Õf√¢- ≤¯·--Á…fi--Ê‹
µ›fl-’ƒ·¢- -Ê’ºfl--Áx˘fl-œX- Õf√-
dµŒŒfi-√·- d…-ÁŒŸ-Á¯fi-∑fl-A·- »‹ 
ƒ°. ≤¯·- ’‡-GflW- …‹ƒ¯¢- …fi-∫µ¢- 
Ã·-ifl-Œ·-Gfi-’·-Kƒ° ≤›fl-’fi-Afi»·¢- 
Œx·-U’V-- -Á»fiY-Ê’º° µ›fl-A· 
ÁOfiZ- -Á¯fi-∑fl-A·- Œ»∫Ófi-F‹c¢- © 
Ifi-’fi-ƒfl-¯fl-Afi-»·¢- ßƒ·-…µ¯fl- 
A·¢. -Àfi-ÿ°x° À‚-¡°, ºC° À‚-¡°, 
’˘·J Õf√¢, ÿ¢-ÿ°µ¯fl-∫Ó’ Œ· 
-ƒ‹fi-œ’ µ›fl-’ƒ·¢- ’‡-G·-µfi--Ê¯‹fi 
-’¯·¢- ’V-ºfl-A·-Kƒfi-√·- »‹ƒ°.

’fl-’fi-Ÿ¢- -Ê∫œÓ·--ÁOfiZ-
’fl-’fi-Ÿ¢- ≤¯·- ’‡-G·-µfi-̄ c-Œfi--√-Á‹fi-!- 
ƒ‹Œ·˘µ-Ê{ ÿ„-◊°øfl-A·-K ≤¯·- 
•ƒfl--d…«fi-»ÿ¢-Õ’-ÊŒK »fl-‹œ° 
A·- ’fl-’fi-ŸJfl-»·- µ·-ø·¢-Ã…¯’·¢- 

ÿÌxfixflX- Œ¯·K° 
-Êµfi-{ÿÌ-ÁdøfiZ- 
•{’°
30 Œ·-ƒW- 60 
÷ƒŒfi-»¢- ’-Ê¯ 
µ·˘œÌA·¢. 30 

ß¯·KfiW- Æ›·--ÁK 
W-AfiX- Ã·-ifl-Œ·-G· 
-U ß¯fl-Mfl-øBZ- Œøfl- 
µ‚-G·¢. »ø·- »fl-’VK 
µ-Áÿ¯µZ-  
©…-Áœfi-∑fl-Afi¢-

-d…-ÁŒŸ¢:- -Á»¯fl-øfi¢- 
…fi-»fl--ÁBfi--Êø
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ÿfi-OJfl-µ’·¢- ÿfi-Œ‚-Ÿfl-µ’·Œfi-œ 
-Ê…fi-¯·-JB-Ê{Afi-{·¢- ºfi-ƒµ-
Ê…fi-̄ ·-J-ÊJAfi-{·¢- -Á»fi--ÁAI 
≤Kfi-√·- -'º»fl-ƒµ" -Ê…fi-̄ ·-J¢. -d… 
-ÁŒŸ¢- º‡-’fl-ƒ-ÊÊ÷‹‡--Á¯fi--∑-ÊŒK-
Á…fi--Ê‹ƒ-ÊK ≤¯·- º»fl-ƒµ_- …fi-¯ 
O¯c--Á¯fi-∑’·-Œfi-√°. ̄ I·- ̄ ffl-ƒfi-
AZ-A·¢- -d…-ÁŒŸŒ·--ÊICflW- µ·-
E·-BZ-A·¢- ’¯·¢-ƒ‹Œ·˘œ°A·¢- 
ßƒ·- …µV-K·- µfl-Gfi-»·-U ÿfi-«c-ƒ 
œ·¢- Ø-Ê˘œfi-√°.  d…-ÁŒŸ-Á¯fi-∑Œ· 
-U µ·-ø·¢-ÃJfl-‹·-U’V- µ‹cfi- 
√¢- µ›fl-A·-Kƒ·- -Á¯fi∑…fi-̄ O¯c-Œfl 

-‹fi-J µ·-ø·¢-ÃJflW-»fl-Kfi-œfiW- 
µ·-E·-BZ- •Oƒ·-÷ƒŒfi-»-
ÁJfi-{¢- -Á¯fi-∑ÿfi-«c-ƒœflW- »fl- 
K·¢- ¯f-ÊMøfi-»fl-øœ·-I°. •ƒ·--
Á…fi--Ê‹ƒ-ÊK -Á¯fi-∑Œ·-U’V- ’fl’fi- 
Ÿ¢- µ›fl-A·-KÿŒœJ·- -Á¯fi-∑’fl- 
’¯¢- Œ˘∫Ó·-’œ°A¯·-ƒ°.- •ƒ·- ƒ·˘ 
K·- …˘E·- ÿNƒ¢- ’fi-Bfl- Œfidƒ¢- 
’fl-’fi-Ÿfl-ƒ¯fiµfiX-. •‹fiJ…
f¢- ’fl-’fi-Ÿ-Á÷◊¢- Œ¯·K·-µ›fl-M° 
Œx·-U’¯flW- »fl-K·¢- Œ˘∫Ó·-’œ°Afi- 
»·¢- Œx·-Œ·-U -d÷ŒJflW- ∫fl-µfl-r 
Œ·-øBfi-»·¢- -Á¯fi-∑¢- ÿC‡V-√Œfi-’fi 
-»·¢- ÿfi-«c-ƒ Ø-Ê˘œfi-√°. Œfi--dƒŒ‹ 
-Á¯fi-∑’fl-’¯¢- Œ˘∫Ó·-’∫Óƒ° ∆Oƒfl-µ 
Z-Afl-øœfl-‹·¢- µ·-ø·¢-ÃBZ-Afl-ø 
œfl-‹·¢- •’fl-÷bfi-ÿ¢- ’{VJ·-µ 
œ·¢- ’fl-’fi-Ÿ-ÁŒfi-∫»Jfl--Á‹A·- 
µfi-¯c-BZ- »‡-B·-µœ·¢- -Ê∫œÓfiX- 
ÿfi-«c-ƒ ØÊ˘œfi-√°. 

-Ê∫˘fl-œ •ÿ·-∂BZ-A°--
-d…-ÁŒŸ-Á¯fi-∑fl- -Á¯fi-∑Ãfi-«fl-ƒ»fi-µ·-
-ÁOfiZ- •’-Êœ -Á»¯fl-øfi-»·-U 
-ÁŸfiV--ÁŒfi-√·-µZ- ÷¯‡-¯JflW- © 
W-…fi-∆fl-Mfl-A-ÊMø·K·. ß’ ßX-ÿ·-
‹fl-»·-Œfi-œfl- -d…ƒfl--d…’VJfl-∫Ó° ̄ µ°ƒ 
Jfl--Ê‹ ◊·-∑V- »fl-¯A° ©œ¯fi¢. … 
Fÿfi-¯ »fl-¯A° ’{-Ê¯ µ‚-ø·-ƒ‹fi-
œfiW- •ƒ° -ÊÊŸMV-ÊÊ∑ÿ‡-Œfl-œ 
œ°A·¢- ¡œÃxfl-µ° µ‡--Áxfi- •ÿfl--
Á¡fi-ÿfl-ÿfl-»·¢-  (-ÊÊøM°1 -Á¯fi-∑fl-µ 
{flW- ∑‚--ÁAfi-ÿ° •»fl-œ-dLfl-ƒŒfi-
œfl- ©œ¯·K •’ÿ°≈) µfi-¯√Œfi 
µfi¢. 

…»fl- -Á…fi-‹·-U •ÿ·-∂BZ- 
-Á…fi‹·¢- -d…-ÁŒŸÃfi-«fl-ƒ¯flW- ∑·-̄ ·- 
ƒ¯Œfi-µfi-»·-U ÿfi-«c-ƒœ·I°. … 
»fl- ÿC‡V-√Œfi-œfl- ’„-A, Ÿ„-∆œ¢, 
µ¯Z- ÆK‡- •’œ’B-Ê{ Ãfi-
«fl-Afi¢. …»fl- ’KfiW- ̄ I·- ÿC‡V- 
√ƒµZ- ¶-√·-Uƒ°. ∑‚--ÁAfi-ÿ° 
µ‚-øfi-»·¢- µ·˘œfi-»·¢.  …»fl--Êœ ƒ·-ø 
VK·-U •ÿb-ÿ°≈ƒ Œ‚-‹¢- -Á¯fi-∑fl- 
Õf√¢- µ›fl-Afi-ƒfl-̄ ·KfiW- ̄ µ°ƒ 
Jfl--Ê‹ …Fÿfi-¯ -dµŒfi-«fl-µŒfi-œfl- 
µ·˘E·--Á…fi-µfi¢. »c-‚--ÁŒfi-√fl-œ, 
-ÊÊ’˘W- •√·-Ãfi-« ß’ -ÊµfiI·-
’¯·K …»fl-œfi--Ê√CflW- ̄ µ°ƒJfl-
-Ê‹ …Fÿfi-̄ œ·--Êø •{’·- µ‚-øfi¢. 
® •…µøBZ- ≤›fl-’fi-AfiX- … 
»fl- ’K·- µ›fl-EfiW- ∆fl-’ÿ’·¢- Œ‚-
-ÁKfi- »fi--Á‹fi- -Á»¯¢- ◊·-∑V- …¯fl-Á÷fi- 
«fl-∫Ó° µ·-›MŒfl-‹ ÆK·˘Mfi-A√¢. 
ßX-ÿ·-‹flX- Æø·-A·K’V-A° ◊·- 

’fl-’fi-ŸJfl-»° Œ·O° 
-d…-ÁŒ-Ÿ-Á¯fi-∑¢- Œ˘∫Ó·-
’∫ÓfiW- …flK‡-ø·-U 
Œ¯·K·- µ›fl-A‹·¢-- 
∫fl-µflrœ·¢-  
Ã·-ifl-Œ·-Gfi-µ·¢- 

…»fl- ’KfiW- ∑‚--ÁAfi-ÿ° µ‚-øfi-»·¢- 
µ·˘œfi-»·¢- ÿfi-«c-ƒœ·I°. 
Õf√¢- µ›fl-Afi-ƒfl-¯fl-A¯·-ƒ°

¡fl-ŒX-◊c- •≈’fi- Œ˘’fl--Á¯fi-∑¢- -ó-d…-ÁŒŸŒ·-U’V-A° 
¡fl-ŒX-◊c-œ·¢- •W-ÿ°ÊÊŸ-ÁŒV-ÿ·¢- -’¯fiX- ÿfi-«c-ƒ µ‚-ø·-ƒ 
‹fi-√°.  -ÊÊŸ-ÁMfi--ÊÊ∑ÿ‡-Œfl-œ ÿ°≈fl-̄ Œfi-œfl- ’¯·K -ÊÊøM° 2 -d… 
-ÁŒŸ-Á¯fi-∑fl-µ{flW- ¡fl-ŒX-◊c-œ°A° »‹ ÿfi-«c-ƒœ·--ÊIK° 
®œø·J·- »øK ≤¯·- …¿»JflW- µIfl-̄ ·K·. •ƒfl-»fiW- -’ 
{-Ê¯ ’V-◊Œfi-œfl- d…-ÁŒŸŒ·-U’¯fl-W- •ÿfi-«fi-̄ √Œfi-œ ≤fiV-Œ 
-d…÷°»BZ- µIfiW ßJ¯¢- -Á¯fi-∑B-Ê{fiK·-Œ‹ ÆK·˘Mfi- 
A√¢-. 

©ƒ°µ√°¿fi--Á¯fi-∑¢-ó-Á¯fi-∑--ÊJA·˘fl-∫Ó·-U ÿbfi-Õfi-’fl-µ ¶÷ 
C •ƒfl-̄ ·- µøA·--ÁOfi-›fi-√° ©ƒ°µ√°¿œfi-µ·Kƒ°. -Á∆◊c¢, • 
ÿb-ÿ°≈ƒ, ©˘AŒfl-‹fi-œ°Œ, -Á…øfl, -Ê’-d…fi-{¢, ≤-Á¯ µfi-¯c¢- ƒ-ÊK 
¶’VJfl-∫Ó·- -Ê∫œÓ·-µ, ßøœ°Afl--Êø ƒ‹-Á’∆» ÆKfl-’ ¶π°-
ÊÊÿxfl- ¡fl--Áÿfi-¡˘fl--ÊX -̆ ‹f√B{fi-√°. ßƒ° ̄ µ°ƒÿNV-∆ 
Jfl-»·- µfi-¯√Œfi-µfi¢.

 ’fl-◊fi-∆¢-ó -d…-ÁŒŸ¢- Œ»Tfl--Ê» ƒ{VJfi¢. ÆKfiW- •ƒ·¢- 
µøK° ’fl-◊fi-∆-ÁŒfi- ©ƒ°µ√°¿fi--Á¯fi-∑-ÁŒfi- ¶µfi-»·¢- ÿfi-«c-ƒœ· 
I°. f√¢- µ›fl-AfiX- ƒfiW-…¯c-Œfl-‹fi-œ°Œ, ©˘AŒfl-‹fi-œ°Œ, Õfi¯ 
A·˘-Á’fi- Õfi-¯¢- ’œ°A--Á‹fi-, ƒ‡-¯·-Œfi-»-ÊŒø·-AfiX- µ›fl-œfi--Êƒ 
’¯fl-µ ÆKfl-’œfi-√° ‹f√BZ. ’fl-◊fi-∆¢- --d…-ÁŒŸ»fl-œ-dL 
√-ÊJ ƒøT-ÊMø·Jfi¢. •ƒfl-»fiW- ßJ¯¢- ‹f√BÊ{ 
•’∑√fl-A¯·-ƒ°.  

Œfi-»ÿfl-µ-d…÷°»B-{·¢- ≤fiV-Œ-ÁAø·¢---

A

1

3

2

-d…-ÁŒŸ¢:- -Á»¯fl-øfi¢- 
…fi-»fl--ÁBfi--Êø

∑V-»fl-‹œfl--Ê‹ ØxA·˘∫Ófl-‹»·-ÿ¯fl-∫Ó° ßX-ÿ·-‹fl--ÊX˘- 
•{’·- ’c-ƒcfi-ÿ-ÊMø·-ÁJIfl- ’¯·-¢. 

•√·-Ãfi-« ’KfiW-
-d…-ÁŒŸ-Á¯fi-∑fl-µ{flW- …‚-MW- -Á¯fi-∑fi-√·-Ãfi-« ÿfi-«fi-̄  
√Œfi-√°. µf¢, ƒ·-øœfl-ø·-A°, ’fl-¯‹·-µ{·--Êø ßøµZ, 
»∂BZ- ÆKfl-’fl-øB{fl-‹fi-√° …‚-MW-Ãfi-« ’¯fiX- 
ÿfi-«c-ƒ µ‚-ø·-ƒW. -d…-ÁŒŸJfl--ÊX˘- -d…fi-¯¢-ÕJflW- ƒ- 
ÊK ∑·-Ÿc-Õfi-∑B{fl-‹·¢- …·-̄ ·-◊zfi-̄ flW- ‹fl¢-∑fi--d∑J·¢- 
•√·-Ãfi-« ’¯fi¢-. 

Õf√»fl-œ-dL√ÁJfi-ø·¢- ’cfi-œfi-Œ-ÁJfi-ø·--ÊŒfi-M¢- 
’c-µ°ƒfl-÷·-∫fl-ƒb-’·¢- -Á’√¢- •√·-Ãfi-« ƒøœfiX. 
ƒfl-{Mfl-∫Ófi˘fl-∫Ó -Ê’U¢- Œfi--dƒ¢- µ·-øfl-A√¢. Õfc-…∆fiV-≈ 
BZ- Œ‚-øfl- ÿ‚-ffl-A√¢. Õf√Jfl-»·- Œ·O° -ÊÊµµ 
Z- -Áÿfi-Mfl-G·- ’„Jfl-œfi-œfl- µ›·-µ√¢. -d…-ÁŒŸ-Á¯fi-∑fl-µ 
{flW- -Á¯fi-∑-d…ƒfl--Á¯fi-«Á÷◊fl- µ·˘’fi-œƒfl-»fiW- -Á¯fi-∑fi-
√·-Ãfi-«œ·-U’¯flW- »flK° Œfi˘fl- »flW-A√¢.

∆Ló-ÁŒfi-√-Á¯fi-∑BZ-
©œVK …Fÿfi-̄ »fl-‹ -ÁŒfi-√-Á¯fi-∑BZ-A·¢ …‹fl--Ê‹ 

¶Ã°ÿÿfl-»·¢- ßøœfi-Afi¢. ¶˘·- Œfiÿ¢- µ‚-ø·--ÁOfi--Á› 
Cfl-‹·¢- ≤¯·- ∆L-Á¯fi-∑’fl-∆∑°«-Ê» -ÊµfiI° ’fi-œ …¯fl--Á÷fi-
«fl-Mfl-A√¢. ∆fl-’ÿ’·¢- ¯I·- -Á»¯¢- µ„-ƒc-Œfi-œfl- …‹·- 
-Áƒœ°A√¢. Œ„-∆·-’fi-œ -ÊÊ»-Á‹fiY- »fi-̄ ·-U -dÃ◊° -Á’ 
√¢- ©…-Áœfi-∑fl-AfiX. …‹·-µZ-Afl-øœflW- ƒBfl- »flW-
A·K Õf√fi-’÷fl-◊°ø¢- »‡-A¢- -Ê∫œÓfiX- ∆fl-’ÿJfl--
Ê‹fi-¯fl-AW- À°Á{fi-ÿ° ©…-Áœfi-∑fl-A√¢. -

∫V-Œ-Á¯fi-∑B-Ê{ -Á»¯fl-øfiX-
∫V-Œ-d…÷°»BZ- -d…-ÁŒŸ-Á¯fi-∑fl-µ{flW- µ‚-ø·-ƒ‹fi-œfl- µfi-
√·K·. -d…-Áƒc-µfl-∫Ó·¢- •»fl-œ-dLfl-ƒŒfi-œfl- -d…-ÁŒŸŒ·-U 
’¯flW. ∫V-Œ¢- Æ-ÁMfi-›·¢- ’„Jfl-œfi-œfl- ÿ‚-ffl-A√¢. 
’¯I ∫V-Œ¢- ’flI·-µ‡˘fiX- ÿfi-«c-ƒœ·I°. •ƒfl-»fiW- 
-Êµfi-›·--ÁM˘fl-œ ƒ¯¢- -Áÿfi-M·-µZ- ©…-Áœfi-∑fl-A·-µ. µ·{fl- 
µ›fl-E° »»’·- Œfi˘·¢- Œ·O° -ÁŒfi-œfl-ÿ°∫-ÊÊ˘ÿV- …·-¯G·- 
µ. ∫V-ŒJfl--ÊX -̆ ŒøA·-µ{flW- ®V-M¢- ƒBfl-»flW-Afi 
X- •»·-’∆fl-A¯·-ƒ°. ƒ·-ø∫Ó·-√Afl- …Ï-¡V- ßøfi¢. «fi-̄ fi- 
{¢- -Ê’U¢- µ·-øfl-A√¢.  -Ê∫˘fl-œ Œ·˘fl-’·-µ{·Ifi-œfiW- 
-Á…fi-‹·¢- -d÷ifl-A√¢. -Áÿfi-M·¢- -Ê’U’·¢- -ÊµfiI° µ›· 
-µ√¢. ¶W-A-ÁŸfi-Z-, •œ¡flX- -Á…fi-‹·-U ¶X˘fl--
Êÿ…°xfl-A·-µZ- ©…-Áœfi-∑fl-A¯·-ƒ°. •’ -d…-ÁŒŸ-Á¯fi-∑fl-
œ·--Êø ∫V-ŒJfl-»·- -Á∆fi-◊¢- -Ê∫œÓfi¢.

-d…-ÁŒŸÁ¯fi-∑fl-œ·--Êø µ·-ø·¢-Ãfi¢-∑B{·--Áøœ·¢- …Cfi-{fl 
JŒ·--ÊICflW- -d…-ÁŒŸ¢- Œ‚-‹Œ·Ifi-µ·K -Ê∫˘fl-œ ¶- 
Á¯fi-∑c--d…÷°»B-Ê{ »fl-Tfi-¯Œfi-œfl- -Á»¯fl-øfi¢.
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65ŒÁ»fi-¯Œ ¶Á¯-fi-∑c¢  »’¢ÃV-- 2014

  
’‡-Gfl-‹·¢- µ·-ø·¢-ÃJfl-‹·¢- -d÷ifl--ÁAIƒ°


